
การเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วม 
 
(๑) ประเด็นหรือเรื่องในการมีส่วนร่วม 
 
โครงการแว่นตาใสใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุ ตำบลป่าพะยอม ปีงบประมาณ 2567 
  
หลักการและเหตุผล 
            ปัจจุบันตำบลป่าพะยอมกำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เนื่องจากอัตราการเกิดน้อยลง และในขณะเดียวกัน
จำนวนผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน และผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น ซึ่งปัญหาที่ตามมาคือการเกิดภาวะทุพพลภาพในผู้สูงอายุ 
เพราะอวัยวะทุกส่วนของร่างกายจะเสื่อมลงตามกาลเวลา ดวงตาเป็นอวัยวะที่สำคัญที่ช่วยในการมองเห็นจึงควร
ดูแลสุขภาพดวงตาอย่างสม่ำเสมอ ความผิดปกติทางสายตาสามารถเกิดขึ้นได้ตั้งแต่อายุยังน้อยทำให้มีอุปสรรคใน
การดำรงชีวิต เมื่ออายุมากขึ้นอวัยวะต่างๆในร่างกายเสื่อมลง ดวงตาและประสาทตาก็จะเสื่อมตามอายุ สิ่งสำคัญที่
ทำให้มนุษย์มองเห็นคือ ดวงตา และประสาทตา ดังนั้นการดูแลรักษาที่เกี่ยวข้องกับระบบสายตาจึงเป็นสิ่งที่จำเป็น
และสำคัญมากสำหรับมนุษย์ทุกคน เนื่องจากทำให้การปฏิบัติทุกอย่างเกิดความสะดวก ถูกต้อง และเป็นรูปธรรมได้
อย่างชัดเจน ซึ่งโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบสายตามีหลายชนิด ได้แก่ สายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง เหล่านี้
สามารถแก้ไขได้โดยการสวมใส่แว่นสายตาที่เหมาะสม  
           จากความสำคัญดังกล่าว องค์การบริหารส่วนตำบลป่าพะยอม ได้เล็งเห็นความสำคัญเรื่องสายตาของ
ผู้สูงอายุ จึงจัดทำโครงการแว่นตาใสใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุ  ตำบลป่าพะยอม ประจำปีงบประมาณ 2567 เพื่อให้
คำปรึกษา ตรวจวัดสายตาและจัดหาแว่นตาให้แก่ผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาทางด้านสายตาพร้อมให้ความรู้ในการ
ดูแลรักษาดวงตาของผู้สูงอายุ โดยการตรวจวินิจฉัยโรคทางตา และตรวจวัดสายตาสำหรับใช้แว่นตาที่เหมาะสมเพ่ือ
บรรเทาความเดือดร้อนด้านสุขภาพอนามัยของผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาสในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลป่าพะยอม ที่
มีปัญหาด้านสายตา และช่วยให้ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นได้รับการช่วยเหลือแก้ไข
ปัญหาความผิดปกติทางสายตาได้อย่างครอบคลุมและทั่วถึง สามารถประกอบอาชีพและใช้ชีวิตประจำวันได้อย่าง
ปกต ิ
 

วัตถุประสงค ์
 1 เพ่ือประเมินสุขภาพสายตาแก่ผู้สูงอายุ และตรวจคัดกรองโรคทางสายตา 
 2 เพ่ือแก้ไขปัญหาผู้สูงอายุที่มีความผิดปกติทางสายตาสามารถมองเห็นได้ตามปกติ 

3 เพื่อให้ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาสที่มีความผิดปกติทางด้านสายตาสามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขในระดับ
ชุมชนได้อย่างทั่วถึง 

4 เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับความช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาความผิดปกติทางสายตา สามารถประกอบอาชีพ
และใช้ชีวิตประจำวันอย่างปกติสุข 

 
 
 
 
 

 



2 
 

(2) สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
 โครงการแว่นตาใสใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุตำบลป่าพะยอม ประจำปีงบประมาณ 2567  

- ผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกสภา เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น จำนวน 20 คน 
- ผู้สูงอายุตำบลป่าพะยอม หมู่ที่ 1-7  จำนวน 300 คน 
- ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1-7 จำนวน 7 คน 
-จักษุแพทย์ จำนวน 1 คน 
- อสม. จำนวน 30 คน 

(3) ผลจากการมีส่วนร่วม 
 

 สำรวจผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางด้านสายตา  ตรวจวินิจฉัยโรคทางตา และตรวจวัดค่าสายตา โดยผู้เชี่ยวชาญ
และรับผลการตรวจโดยจักษุแพทย์  ผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางด้านสายตา  อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสายตา
และดวงตามา โดยผู้มีความรู้เฉพาะทาง แก่ผู้สูงอายุที่ผ่านการตรวจวินิจฉัยโรคทางตาแล้ว ส่งมอบแว่นสายตาให้แก่
ผู้สูงอายุ 
ผลที่ได้รับ 
 1. ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาสได้รับการตรวจคัดกรองความผิดปกติทางสายตา 
 2. ผู้สูงอายุที่ตรวจพบความผิดปกติทางสายตาได้รับแว่นสายตาที่เหมาะสม 
 3. ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโดอกาสได้รับการบริการสาธารณสุขในระดับชุมชนอย่างทั่วถึง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 4. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการได้รับความช่วยเหลือแก้ปัญหาความผิดปกติทางสายตาและสามารถ
ประกอบอาชีพและใช้ชีวิตประจำวันอย่างปกติสุข 
 
(4) การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาดำเนินงานของหน่วยงาน 
 สรุปผลการดำเนินโครงการแวน่ตาใสใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุตำบลป่าพะยอม ประจำปีงบประมาณ 2567  
เพ่ือค้นหาปัญหาและแนวทางแก้ไข เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางด้านสายตา  ได้ตรวจวินิจฉัยโรคทางตา และ
ตรวจวัดค่าสายตา โดยผู้เชี่ยวชาญและรับผลการตรวจโดยจักษุแพทย์ได้อย่างครอบคลุมและทั่วถึง 
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